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Wahl der richtigen Implantate

Der Tamsweger Orthopade
Dr. Harald Effenberger
sprach vor kurzem bei
einem Symposium iiber
Implantate bei kiinstlichen
Hiiftgelenken.

FRANKFURT, TAMSWEG. In Oster-
reich erhalten auf Grund
schmerzhafter Verinderungen
oder altersbedingter Abniitzung
jedes Jahr rund 15.000 Patienten
ein kiinstliches Hiiftgelenk. Da-
bei werden die Implantate im Be-
ckenknochen und im Ober
schenkel entweder mit Knochen-
zement fixiert oder zementfrei
verankert.. In Osterreich werden
vorwiegend zementfreie Prothe-
sen verwendet. Der Tamsweger

Experte aus dem
Lungau referierte

Orthopide und Autor mehrerer
Fachbiicher, Dozent Dr. Harald
Effenberger, veranstaltete dazu
Anfang November in Frankfurt
das Expertensymposium ,Hiift-
schiifte — zementiert-zementfrei,
epi-, meta-, diaphysire Veranke-
rung”, bei dem der aktuelle
Stand der Hiiftschafiveranke-

Der Tamsweger Orthopade Dr. Harald
Effenberger referierte iiber kiinstliche
Hiiftgelenke. Bild: SW/PRIVAT

rung diskutiert wurde. 150 hoch-
karitige Orthopiden und Unfall-
chirurgen aus Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz sind
der Einladung von Dozent Effen-
berger gefolgt. Zwei Tage lang
wurde auf hohem Niveau der ak-
tuelle Stand der aktuellen Ent-
wicklungen dargestellt. Dozent
Effenberger selbstist ein interna-
tional anerkannter Spezialist fiir
kiinstliche Gelenkprothesen.
.Die Veranstaltung diente da-
zu, dem interessierten Fachpub-
likum den aktuellen Stand der
Materialentwicklung, sowie der

zementierten und zementfreien
Implantatverankerung  darzu-
stellen und gemeinsam zu pri-
sentieren. Die Wahl des richtigen
Implantates ist sowohl bei jun-
gen und aktiven als auch bei ilte-
ren Patienten, besonders wich-
tig”, meint Dozent Effenberger.
Wihrend in Osterreich der
Groféteil der Operationen ze-
mentfrei durchgefithrt wird, gibt
es renommierte Kliniken in

Deutschland, die ausschlieflich

Mehrere Methoden
fithren zum Erfolg

die zementierte Verankerung an-
wenden. Langzeitstudien zeigen
iiberzeugende Ergebnisse beider
Implantat-Systeme: Nach zehn
Jahren weisen sowohl die ze-
mentfreien als auch die zemen-
tierten Implantate eine Uberle-
bensrate von 97 bis 100 Prozent
auf, nach 15 Jahren liegt die Er-
folgsrate noch immer iiber 90
Prozent.

,Die gingigste Methode bei
der zementfreien Verankerung
der Implantate ist die Fixierung
vorwiegend im mittleren Drittel
des Oberschenkels mit keilfér-
migen Titanimplantaten. Mit
diesen, seit Mitte der Achtziger-
Jahre verwendeten Implantaten,

liegen ausgezeichnete Langzeit-
ergebnisse vor, erldutert Dozent
Effenberger. ,Neue Implantat-
entwicklungen, mit kleineren,
vorwiegend im oberen Drittel
des Oberschenkels fixierten Pro-
thesen werden insbesondere in
Deutschland bereits vermehrt
eingesetzt. Ob damit die bisher
erreichten Ergebnisse erzielt
werden, kann derzeit nicht ge-
sagt werden, wenngleich die
kurzfristigen Ergebnisse viel ver-
sprechend sind. Minimal-invasi-
ve Operationstechniken sind vor
allem durch den ékonomischen
Zwang, kiirzere Krankenhauslie-
gezeiten zu erreichen, einge-
fithrt worden. Bei dieser Technik
werden {iber einen kleineren
Hautschnitt von vorne, von der
Seite oder von hinten die Implan-
tate eingesetzt. Diese Technik er-
freut sich zunehmender Beliebt-
heit, wenngleich der Vorteil der
moglichen fritheren Mobilisie-
rung anfangs auch hshere Kom-
plikationsraten haben kann*, be-
merkt Effenberger kritisch. Nach
drei bis sechs Monaten bestehen
keine Unterschiede mehr. Fiir
den langfristigen Erfolg der Ope-
ration ist aber nicht nur die Wahl
des richtigen Implantates son-
dern auch die operative Fertig-
keit des Chirurgen notwendig.



