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WIRBELSAULE

WAHLPRAKTIKUM |
Untersuchung (WS)

HWS: Flexion/Extension
Seitneigung
Rotation

BWSLWS:.  Finger-Boden-Abstand
Schober-Zeichen
Ott-Zeichen
Seitneigung
Rotation
Extension im Stehen
Extension in Bauchlage

Inspektion von hinten
Inspektion von der Seite
Rickenprofile

Palpation Haut
Muskul atur
Dornfortsétze
Querfortsitze
Costotransversalgelenke
Iliosacralgelenke

Funktionsprifung
Lasegue
Bragard
Kornig
Menell
Patrick
Gaenslen

WAHLPRAKTIKUM I
Rontgen, CT, MRI, Scan, Sono, Szintigraphie

RoONntgen

a-p/seitlich
Schragaufnahme
Funktionsaufnahme
WS-Gesamtaufnahme
Funktionsaufnahme
Kyphosewinkel
Wirbelkdrperform
Ubergangswirbel
Synostosen

Chondrosis intervertebralis
Osteochondrosisintervertebralis
Spondylose
Spondylolisthese
Spondylarthrose
Kreuzbeinbasis
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vorderer Lumbosacralwinkel
Promotorium

Sacrum acutum
Sacrum arcuatum

Schrégaufnahmen
Funktionsaufnahme
Tomographie

CT

MRI
BS-Protrusion
BS-Prolaps, Sequester
Osteochondrose
Spondylitis
Szintigraphie
Myelographie
Diskogr aphie

WAHLPRAKTIKUM I
Haltungsstorung/Fehlformen/Klinisch Krankheitshilder

Rundriicken
Flachriicken
skoliotische Fehlhaltung
Kyphosen
Lordose
fixierter Flachriicken
Rundriicken
Skoliose
Mb. Scheuermann
Spondylolisthese
Spondylitis
Spondylitis ankylosans
Zervikalsyndrom

oberes

unteres
Dorsalgie
Lumbalgie
Radikul&rer Schmerz
Pseudoradikul&rer Schmerz
Bandscheibenprotrusion
Bandscheibenprolaps
Bandscheibensequester
Spinalkanal stenose
Postdiskotomiesyndrom
Iliosacralgel enkssyndrom
Muskulérer Schiefhals
Kielbrust
Trichterbrust
Verletzungen der Wirbelsaule
Verletzungen des Riickenmarkes
Querschnittsymptomatik
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Schulter gurtel und ober e Extremitéat

WAHLPRAKTIKUM |
Untersuchung

Inspektion und Palpation
Bewegungsprifung

Anteversion/Retroversion
Abduktion/Adduktion
Aulen/Innenrotation bei 90 Grad Abduktion
AulBen/Innenrotation mit 90 Grad gebeugtem Ellbogen
I mpingementtest nach Neer
Jobe-Test zur Uberpriifung des Muscul us supraspinatus
Lift-Off-Test zur Uberpriifung des Musculus subscapularis
AuRenrotationstest zur Uberprifung des Musculus infraspinatus und Muscul us teres minor
Painful arc
Drop-arm sign
Speed Test zur Uberpriifung der langen Bizepssehne
Y ergason-Test (lange Bizepssehne)
Schulterinstabilitét

Apprehensi ontest

WAHLPRAKTIKUM I
Rontgen, CT, MRI, Scan, Sono, Szintigraphie

Rontgen
Anterior-posteriore Aufnahme

Omarthrose

Bursitis calcarea
Axiale Aufnahme
Transcapulére Projektion

Sonographie

€T
MRT

RM Ruptur

Rheumatoide Arthritis
AC-Arthrose

Arthroskopie

Szintigraphie

Frakturfolge, Hill-Sachs-Defekt
Osteonekrose

Tumor

Tossy | - 11l

WAHLPRAKTIKUM Il
Haltungsstorung/Fehlformen/Klinische Krankheitshilder

Schulterschmerz
Verénderung der Rotatorenmanschette
Supraspinatussyndrom

I nsertionstendopathie des Musculus Supra- und I nfraspinatus
Tendinosis calcarea

Bursitis subacromialis

Impingement Syndrom

Rotatorenmanschettenruptur
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Veranderung der langen Bizepssehne
Tendinose, Tendovaginitis
Sehnenruptur
Sehnenluxation

Veranderung der Gelenkkapsel
Kapselfibrose
Schultersteife

V eranderungen des Schultergelenkes
Omarthrose
Chondromatose
Chondrocalcinose

Gicht

Omarthritis
Rheumatoidarthritis
Infektarthritis
Defektarthropathie
Limbusund SLAP Lasion
Bankartlasion

V eranderung des Humeruskopfes
Frakturfolge, Hill-Sachs-Defekt
Osteonekrose

Tumor
neuropathische Arthropathie

Verénderungen des Schultergelenkes
Tossy | — 111
Schultergelenksarthrose

Erkrankungen
Thoracic-Outlet-Syndrom
Claviculafraktur
Schulterluxation

Acromioclaviculargelenk-V erletzungen
Rotatorenmanschettenruptur
Bizepssehnenabriss
Humeruskopffraktur

subcapitale Humerusfraktur
Humerusschaftfraktur

suprakondyldre Humerusfraktur

Ellbogen

WAHLPRAKTIKUM |
Untersuchung

Inspektion und Palpation
Neutral-0-Stellung
Flexion/Extension
Pro-/Supination
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Funktionstest
Radiale Epikondylopathie
Ulnare Epikondylopathie
Beugekontraktur
Bandinstabilitat
Pronatio dolorosa

Engpassyndrome
Sulcus-nervi-ulnaris-Syndrom
Pronator-teres-Syndrom
I nterosseus-anterior-Syndrom
Supinatorsyndrom

WAHLPRAKTIKUM I
Rontgen, CT, MRI, Scan, Sono, Szintigraphie

RoOntgen
Standardaufnahmen

Anterior-posteriore Aufnahme

Seitliche Aufnahme
Spezialaufnahmen

Schragaufnahme

Sulkusaufnahme

Schichtaufnahme

Arthrographie
Sonogr aphie
Arthroskopie
CT
MRI
Freier Gelenkskorper
Osteochondrosis dissecans des capitulum humeri

WAHLPRAKTIKUM Il
Klinische Krankheitshilder

Veranderungen der Sehne und ihrer Insertionen
Tendinose
I nsertionstendopathien
Sehnenrupturen
radial e Epikondylopathie
ulnare Epikondylopathie
Tendopathie der Bizeps- und Trizepssehne
distale Bizepssehnenruptur

Verénderungen der Gelenkkapsel
Gelenkinstabilitét
Gelenkeinsteifung
Pronatio dolorosa beim Kind

Verénderungen des Ellbogengelenkes
Chondromatose
Freier Gelenkkorper
Osteochondrosis dissecans des capitulum humeri
Osteochondrosis dissecans der trochlea humeri
Osteochondrosis dissecans des capitulum radii
Chondrokal zinose
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Gicht
Ellbogenarthritis
Infektarthritis
Sonstige Erkrankungen
Algodystrophie
Engpassyndrom
Bursitis ol ecrani
Rheumaknoten
Tumore
Hamophilie
Ellbogenluxation
Olekranonfraktur

Handgelenk, Finger

WAHLPRAKTIKUM |
Untersuchung

Inspektion und Palpation
Funktionsdiagnostik
Greifformen, Faustschluss
Fingerspreizung
Spitzgriff
Palmarflexion/Dorsalextension
Radial -abduktion/Ul nar-abduktion
Hoffmann-Tinel-Zeichen
Positiver Phalentest
Gaenden-Test
Daumengelenke
Abduktion/Adduktion
Palmare Abduktion/Adduktion
Zirkumduktion
Flexion
Opposition
Fingergelenke
Flexion
Extension
Abduktion/Adduktion

WAHLPRAKTIKUM I
Rontgen, CT, MRI, Scan, Sono, Szintigraphie

Hand
Dorso-palmar
seitlich radio-ulnar,
45 Grad Pronation
Handgelenk
Dorso-palmar/seitlich
Karpalkanal tangential von distal
Langfinger dorso-palmar und seitlich
Aufnahme zur Beurteilung der Skel ettentwicklung
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WAHLPRAKTIKUM I
Klinisch Krankheitshilder

Radiale karpale Instabilitét
Skapholunére Dissoziation

Handgelenk
Handgel enkarthrose
Entziindung des Handgelenks
Lunatummalazie (Morbus Kienbock)
Skaphoi deumpseudarthrose
Madelung-Deformitét
Caput-ulnae-Syndrom

Peritenonitis crepitans
Tendovaginitis (de Quervain)
Karpaltunnelsyndrom
Kompression der Loge de Guyon
Radiusfraktur
Kahnbeinfraktur

Mittelhand
Interkarpalarthrose
Rhizarthrose
Rheumatische Tendovaginitis
Sehnenscheidenphlegmone
Algodystrophie
Morbus Dupuytren
Mittel handfraktur

Finger
Tendovaginitis stenosans
Bouchard-Arthrose
Heberden-Arthrose
Paronychie (Nagel bettentziindung)
Panaritium (Fingerkuppenentziindung)
Rheumatische Tendosynovitis
Rheumaknoten
Glomustumor
Nagel bettexostose
Fingerfraktur
Strecksehnenverletzung
Beugesehnenverletzung
Subunguales Hamatom
Beugesehenschei denphlegmone
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Becken, Huftgelenk, Ober schenkel

WAHLPRAKTIKUM |
Untersuchung

Inspektion und Palpation
Funktionspriifung
Trendelenburgzeichen

Bewegungsumfang
Flexion und Extension
in Ruckenlage
in Seitlage
Abduktion/Adduktion
in Streckung
in Beugestellung 90 Grad
Aul¥en/Innenrotation
Prufung in Bauchlage
Prifung in Rickenlage
WAHLPRAKTIKUM Il

Rontgen, CT, MRI, Scan, Sono, Szintigraphie

RoOntgen
Anterior-Posterior

Lauenstein
Funktionsaufnahme in Ab- und Adduktion
Faux-Profilaufnahme

Sonographie
Arthrographie

Tomographie
CT

MRI
WAHLPRAKTIKUM I

Klinische Krankheitshilder

Huftgelenkdysplasie
Huftgelenkluxation
Epiphysiolysis capitis femoris
Morbus Perthes
Coxitis fugax
Unspezifische Coxitis
Osteomyelitis
Aseptische Hiiftkopfnekrose
Coxarthrose

Primére

sekundére
Huftdysplasie
Schenkelhal sfehlstellung
Huftkopf-Epiphysenl 6sung
Coxitis fugax
Bakterielle Koxitis
Coxitistuberculosa
Protrusio acetabuli
Coxa saltans
Beckenfraktur
Huftluxation
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Pertrochantdre Femurfraktur

Femurschaftfraktur
K niegelenk und Unter schenkel
WAHLPRAKTIKUM |
Untersuchung
Inspektion und Palpation
Ganghild
Beinachse

Oberschenkel muskul atur
Gelenkschwellung
Palpation der Kniescheibe
Palpation der Kniekehle
Palpation der Gelenkkapsel
Bewegungsumfang
Flexion/Extension
Abduktion/Adduktion
Innen- /AulRenrotation
Prifung des vorderen Kreuzbandes
Lachmanntest
Schubladentest
M eni scusdiagnostik
Meniscuszeichen
Steinmann 1/11
Bohler

WAHLPRAKTIKUM I
Rontgen, CT, MRI, Scan, Sono, Szintigraphie

Rontgen
Anterior-posteriore Aufnahme

Anterior-posteriore Aufnahme im Einbeinstand
Seitliche Aufnahme
Tangentiale Aufnahme
Défiléaufnahme
Ganzbeinaufnahme
Rosenbergaufnahme
Tunnelaufnahme nach Frick
Sonographie

CT

MRT

Arthrographie

WAHLPRAKTIKUM I
Haltungsstdrung/Fehlformen/Klinische Krankheitshilder

Plikasyndrom

Ergussim Kniegelenk
Habituelle Patellaluxation
Genu recurvatum

X-Bein, Genu valgum
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O-Bein, Genu valgum
Crus varum congenitum
Seitenbandverletzungen
Gonarthrose

Patel | af raktur
Patellaluxation

Vorderer Kreuzbandriss
AulRen-/Innenbandriss
Meniscuslasion
Tibiafraktur (Schaft, Kopf)

Sprungoelenk und Ful}
WAHLPRAKTIKUM |

Untersuchung

Oberes Sprunggelenk
Inspektion
Pal pation und Funktionsprifung
Bewegungsumfang
Plantarflexion/Dorsalextension
Bewegungsprifung unteres Sprunggel enk
Inversion
Eversion
Rick- und Mittelfufd in Hhe oberes und unteres Sprunggel enk
I nspektion/Pal pation
Bewegunspriifung
Chopartgel enk
Lisfrance-Gelenk
Zehengelenke

WAHLPRAKTIKUM I
Rontgen, CT, MRI, Scan, Sono, Szintigraphie

RoONntgen
Oberes Sprunggelenk

Anterior-posteriore Aufnahme
seitliche Aufnahme
gehaltene Aufnahme dorso-plantar und seitlich
Unteres Sprunggel enk
seitlich
Metatarsalindex
Intermetatarsalwinkel
Hallux valgus Winkel
Interphalangialwinkel

Proximaler Gelenkflachenwinkel

Marschfraktur

Fernsensporn

Haglund-Exostose

Ostibiale externum

Hallux valgus

Hallux rigidus

Fuz
dorso-plantare Aufhahme
seitlich
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Morbus Koéhler I/11
CT

MRT
Sonographie
Szintigraphie
Arthrographie
Arthroskopie

Podogramm
Podoskop

Gangspur
Bodendruckmessung
Pedobarographie

WAHLPRAKTIKUM Il
Fehlformen, Klinische Krankheitshilder

Klumpfuf3

Sichelfuld

Plattfuf3, Knick-Senkful3
Spreizfuld

Spitzfuld

Hohlfuf3, Ballenhohlful?
Marschfraktur
Morton-Metatarsalgie
Fernsensporn
Haglund-Exostose
Dorsaler Fulzhtcker
Ostibiae externum
Hallux valgus

Hallux rigidus

Kralen-, Hammerzehen
Angeborener Hackenful3
Sinus-tarsi Syndrom
Tarsaltunnel syndrom
Peroneal sehnenluxation
Polyarthritis
Diabetischer FuR?
Morbus L edderhose
Verletzungen des oberen Sprunggelenks
Achillessehnenruptur
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Unfallchirurgische Kenntnisse

Wissen Uber Grundprinzipien der Wundheilung (primére Wundheilung, sekundére
Wundheilung)

Wissen Uber Grundprinzipien der Wundversorgung

Wissen Uber Verbandtechnik bei septischen und aseptischen Wunden

Wissen Uber Frakturtypen und —klassifikation
klinische Diagnostik

Reposition

Ruhigstellung, Lagerung

Prinzipien der operativen Frakturbehandlung
Wissen Uber Frakturheilung

Wissen Uber Osteosyntheseprinzipien (intramedul l&r, extramedull&r, extraanatomisch, jeweils
mit einem Beispiel)
Ruhigstellung vs. friihfunktionelle Behandlung

Thorax

Pneumothorax, Spannungspneumothorax
Rippenfraktur

Thoraxtrauma, L ungenkontusion und Hamatothorax
Instabiler Thorax, paradoxe Atmung

Hamatothorax

Haut und Weichteile

Kompartmentsyndrom
Verbrennungen, Verbriihungen
Unterkihlung, Erfrierungen
Hamatome

Decollement

Sehnenschel denentziindungen
Wundabszess, Wundheilungsstérung

L okale Erkrankungen der Muskel und Knochen

Epiphysenverletzung
Gelenkverletzung
Ganglion

Pathol ogische Fraktur
Traumatische Amputation

Trauma und Schock
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Pathophysiologie Herz-Kreislauf
Pathophysiologie der Mirkozirkulation
Ischédmie und Reperfusion

Schmerz
chronischer Schmerz
akuter Schmerz

postoperativer Wundschmerz
analgetisch Stufentherapie

Anwendungsbezogene Lernziele

das Aufklarungsgespréch Uber Metallentfernung

das Aufklarungsgespréach tiber Ostesynthese an einem langen Unterarmgipsin
Funktionsstellung

Unterschenkelgips

Sonographie der grof3en Gelenke und Abdomen
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